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A Ariel vai fazer anos e quer levar
para a escola um salame de
chocolate para partilhar com os
colegas da sua turma



Depois de muito refletir, chegou a conclusao
que precisava de um salame com oito

centimetros de diametro que pudesse cortar
em vinte fatias com centimetro i
espessura.




A mae deu-lhe uma receita e sugeriu que
fosse ela a fazer o salame e a pagar os
ingredientes, para personalizar mais a
oferta aos colegas.




A receita da mae da Ariel

Manteiga — 50 gramas

Acucar — 50 gramas

Cacau — 25 gramas
Ovo-1

Bolacha Maria — 125 gramas




Ela nunca tinha feito salame e decidiu fazer
um para treinar, seguindo a risca a receita
da mae




Depois de fazer o salame, além de ver que era muito
pequeno, verificou também que, ao fazer a mistura
final, o volume diminuia relativamente a soma dos
volumes dos ingredientes todos. Nessa altura

a Ariel percebeu que tinha que fazer contas para
descobrir como gastar o menos possivel e fazer o
salame do tagmanho previsto.




Vamos ajuda-la a fazer as contas?

Sim!
Por favor!




Organizac¢ao dos dados

i | _sow |

Bolacha Maria

Isto é facil!
(desde que tenha um
medidor e uma
balanga...)




Calculos
Soma dos volumes dos ingredientes:

Volume do salame confecionado:

Conclusoes
Volume do salame que a Ariel quer fazer:

Soma dos volumes dos ingredientes para o fazer:

Isto também é facil!

(desde que saiba proporgoes ou
percentagens......




Quantidades necessarias para o salame final:

Ingrediente Peso/Quantidade
E e I
-

Bolacha Maria

Obrigada!\

(Assim so gasto o que éprey/




Nao se vao emboral
Preciso de mais ajuda: Esteve na escola uma
nutricionista e disse-nos que tinhamos e controlar
as caloria ingeridas, para combater a obesidade.
Sera que posso descobrir o valor energético de
cada fatia de salame? Todos me vao perguntar,
especialmente as minhas colegas que estao
sempre a fazer dieta! Como fago isso?




Vamos ajuda-la outra vez?

C R R

Afinal é facil!
E s6 ir ver nas embalagens!

(menos o ovo, que se tem de
perguntar ao Dr. Google)




E agora calcular a energia total do salame !

e | oomie |t
C S I

Isto também é facil!
(desde que saiba proporgoes...)




Obrigada a todos !

Agora ja sei tudo o que preciso!
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