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Programa de Educacao

Para a Paz

(PEP)
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Viagem ao autoconhecimento
como
Programa de Educacao para a Paz

(PEP)
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Uma das areas tematicas da educacao

para a cidadania
A Educacao para Seguranca,
a Defesa

e a Paz

http://www.dge.mec.pt/educacao-para-seguranca-defesa-e-paz

Kyrgeento e Escolas i Arae
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A educacao para a paz

& E indispensavel a uma participacdo responsavel do

cidadao,
favorecendo a sua seguranca e o seu bem-estar e

dos outros
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A Agenda 2030

Objetivo

16 PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES

@ EFICAZES

Nl .
AN o R

i/ A ,6@ IL-
\&\@9‘{(/ https://www.unric.org/pt/images/stories/2016/ods 2edicao web pages.pdf
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https://www.unric.org/pt/images/stories/2016/ods_2edicao_web_pages.pdf
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” A Agenda 2030

...pretende instituir um plano de agoes

Loion R gue possibilitem o favorecimento da paz

W@ mundial...

A

9‘ A

. fé Roma, A., & Perez. A., (2018)
i
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PEP

O que &7?
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PEP

Peace Education Program
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conhece?
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E um verdadeiro programa de
* Autoconhecimento;

* Autodescoberta.

Frcntr Regioal. s Pofs i
1 ¢ 2 setenbro 2819
Kyrgeento e Escolas i Arae
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Altamente tfransformador

NAo e religioso nem sectdrio

- A
N

S

Fundacdo Prem Rawat

\
www.tprf.org

s & coedes
rcanto egisal. s Profesares e etesitica
11 ¢ 18 seteatro 2018
rupaento e Escolas Rio Arafe
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InterViver

Associacdo para a promocdo da saude, do

bem-estar e da paz

Sem fins lucrativos



Prem Rawat diz-nos em relacao ao PEP:

“... Tudo o que fazes quando passas pelo
Programa de Educacao para a Paz &€ comecares

a olhar para tt mesmo".

Pntes & conees

Frcntro Rl ds Pofesarss ¢ Rtetics
11 ¢ 18 seteatro 2018

I:]mpwto_ gt Estolas Rio e




Interviver

https://interviver.org

5 € CONEXOE!

Frcntro Rl ds Pofesarss ¢ Rtetics
¢ 1 setenbro 2418
rupaento e Escolas Rio Arafe



Objetivos
do

PEP

Ptes & Condes

rcanto egisal. s Profesares e etesitica
11 ¢ 18 seteatro 2018

rupaento e Escolas Rio Arafe
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Ptes & Condes

acantr Regival. s Prfessass de efesitica
11 ¢ 18 seteatro 2018

rupaento e Escolas Rio Arafe

* Ajudar a explorar a possibilidade de paz

pessoal como condicAo para a paz global;

* Descobrir os recursos infteriores — Ferramentas
para a vida:

** Forca interior, capacidade de escolha,
apreciacqo, esperanca...
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Breve Descri¢cao
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Programa educacional assente em suporte multimedia;

E composto por 10 sessdes (10 semanas) ndo religiosas € ndo
sectarias;

1 sessdo por semana;

Sobre autodescoberta individual;

E dinamizado por voluntdrios e é gratuito.

Pntes & conees

rcanto egisal. s Profesares e etesitica

11 & 28 seteabro 2819

Aorpantn e stolas i Arade
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Dedicado a 10 temas:
1) Paz
2) Apreciacdo
3) Forca Interior
4) Autoconhecimento
5) Clareza

6) Compreensqo

/) Dignidade
8) Capacidade de Escolha

s ¢ conees §
rcanto egisal. s Profesares e etesitica
1 ¢ 2 seteabro 2919

W 10) Contentamento

?) Esperanca




Planificacao / Estrutura

das sessoes
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Ptes & Condes
rcanto egisal. s Profesares e etesitica

11 & 28 seteabro 2819
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curriculo programa educacéo para a paz



PFIPROGRAMA DE EDUCAGAQ PARA A PAZ

possinilidade weebly.com/uploads/2/4/2/6/24261008/curriculum pep ptpdf
() Programa de Educacao para a Paz & composto por 10 horas de matenais de ... O curriculo do

programa & composto por 10 temas, que coespondem 405 ..
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PROGRAMA DE
EDUCACAQ PARA A
PAZ

Curriculo

capacidade de escolha

Ptes & Condes
rcanto egisal. s Profesares e etesitica
1 ¢ 2 seteabro 2919
rupaento e Escolas Rio Arafe
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Workshop 1: Paz

iOibjedivo s paricipanies wao explorar a possibilidade de par pessocal.

Video Lima Bensagom de Paz (14 min.}
Hib wrres s o S Sk & lecw Sa Tarm, ouss b o Shicisng
S S L o racc 1 oo aCey e cackl dear Formasn

Reflexao Tempa dado 3 aknos para eledinem sobie 0 que dcabaranm o
AT, BN NolEs Mo BT 0U parina e i waas refleiies

‘Wideao A Paz Comeca em Mas (12 min)

e bk o cfvorie, b i, S Sk Brekersaribas cues e
precms S arsinee. O Sesaa da pac bt b il asenlel E aseem
ol noeTEIN.” AP ey e

il E

A Promessa da Wida [Z1 rmin)

“Epanar da todim e protlemas, de odes o Corkas oue aslio
arrEdias rasle munSn, asnlam CoEEas ous Sels it mura Boers
Exba pariascie, aila bakics, avld dentro da ol

Reflexao Tempd dado 3 ks para eledinem Sobie O qu Jcabaran o
LA, BTN Npodaes D ke O paltlnareT o S refhesiies

‘ideao Uma Possibdlid ade (2.5 min.}

“Enda @ e comsabielace ous wald & o Swmperlsda, porgpues soplka
um procuras jibaste denks S8 vooin. E aprasentar-eos & wotic

A P s sl
E =
=

S
Pntes & conees Artigo 6 En e e Farede
Frcntro Rl ds Pofesarss ¢ Rtetics ol S il g pEsT A par ndls e & feriPusE S,
11 ¢ 1 et 4 oy . ey, T

. A peasiilcsete S pae et dentro da nee.”
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O PEP esta a ser dinamizado em 36
linguas e 75 paises, em Portugal

maioritfariamente na zona Lisboa

Disciplina de Etica

s ¢ conees §

ntro Regival s Pofessors de Moteitics
1 ¢ 2 seteabro 2919

rupaento e Escolas Rio Arafe
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Algarve e Baixo Alentejo

e

Biblioteca

Centro de Estudo
Universidade sénior

ASSOCIacao
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Clinica Linha
d’Agua Bombarral

Pinhal Novo

A

Nascente
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Sintra

Farol Att -
Associac¢ao para o
Tratamento das
Toxicodependéncias

) ik

Ptes & Condes
Frcntro Rl ds Pofesarss ¢ Rtetics
11 ¢ 18 seteatro 2018
rupaento e Escolas Rio Arafe
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Centro de Acolhimento de Alcantara — Lisboa - 75
Centro de Acolhimento do Beato — Lisboa - 250
Centro de Acolhimento de Emergéncia Social - Idanha — Belas



Quinta da Tomada - Comunidade Vida e Paz

-‘@ Comunidade
%’ Vida e Paz

Associacdao dos Moradores de Ledo - Mértola

Pntes & conees
Frcntro Rl ds Pofesarss ¢ Rtetics

11 ¢ 2 setesbro 219
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Polo de Educa¢ao ao longo da vida em Armacao de Pera
Academia Sénior da Cruz Vermelha - na Parede
Livraria Mais - Parede

D
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Caldas da Rainha Associagao Cultural Moinho da Juventude - Cova da
Moura — Amadora

ASSOCIACAO

Movimento Viver o Concelho

Moinho da Juventude

Pntes & conees
Frcntro Rl ds Pofesarss ¢ Rtetics

T B gtabn B
Kyt ol i
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Biblioteca Municipal de Lagos Biblioteca Municipal de Albufeira

—==. Biblioteca Munici pal

~——_ Lidia Jorge
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Centro Herbalife — Portimao

KAJPERYKYz X

Ativada a infroducdo de dados segura com teclado

o “'Vanfuzerosh'd)dns

5:.‘ ! de casa, preparar-te
para as avaliagdes

il .

CENTRO DE ESTUDOS,

EXPLICACOES,
h‘ {

Explicar.te
@explicartearmacaopera

CENTRO DE ESTUDOS,
EXPLICACOES,

Pagina inicial

Pntes & conees

Frcntro Rl ds Pofesarss ¢ Rtetics

11 ¢ 2 setesbro 219
Arvateto de Escolas Rio Arate
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Universidade de Lisboa - ISCSP

Ptes & Condes

rcanto egisal. s Profesares e etesitica

11 & 28 seteabro 2819
rupaento e Escolas Rio Arafe




Como conheci?

Ptes & Condes

rcanto egisal. s Profesares e etesitica
11 ¢ 18 seteatro 2018

rupaento e Escolas Rio Arafe




N

s ¢ i §

acantr Regival. s Prfessass de efesitica

11 & 28 seteabro 2819
rupaento e Escolas Rio Arafe

programa de educacao para a paz ISCSP




”. [SCSP recebe sessoes do curso "Programa de Educacao para a Paz’

Wwwscsp.Ulisboa.puindex php?...Iscsp...qprograma-de-educacao-para-a-pazq... v
0 curso "Programa de Educacao paraa Paz (Peace Education Program (PEP)) fol apresentado

numa conferéncia que decorreu no [SCSP no aia 9 de marco ..

1t egial. s Prof 2]

L "d \ u
Pntes & conees
fissres e et
I




S Il=cax DN"T=awow

ISCSP recebe sessoes do curso "Programa de Educacao para a Paz”

= g K
O curso "Programa de Educacao para a Paz" (Peace Education Program (PEP)) foi apresentado numa
conferéncia que decorreu no ISCSP no dia 9 de margo de 2017. Este curso de 10 sessdes, cada uma com um tema diferente,
foi criado pela Fundacdo Prem Rawat e & desenvolvido em Portugal pela Associacdo Interviver. Estas instituicbes juntam-se

agora ao 1ISCSP-Cidadania e ao ISCSP-Welbeing, unidades de missdo do Instituto, para promover este curso no ISCSP.

O PEF pretende ajudar os participantes a compreender a importancia da paz pessoal como condicdo para a paz global. As
sessoes decorrem entre os meses de marco e junho de 2017, das 12h00 as 13h00, na Sala 7 do Piso -1 do ISCSP Ao longo
do curso serdo debatidos os temas da Paz, da Apreciacao, da Forca Interior, do Autoconhecimento, da Clareza, da
Compreensdo, da Dignidade, da Capacidade de Escolha, da Esperanca e do Contentamento. O PEF & gratuito e para

inscrever-se deve contactar o Professor Fernando Serra, Coordenador do ISCSP-Cidadania, atraves do e-mail

Pntes e coerie fserra@iscsp.ulisboa.pt.

rcanto egisal. s Profesares e etesitica
11 ¢ 2 steatro 2418
rupnert g Esolas Rio Arate




PROGRAMA
DE EDUCACAO
PARA A PAZ

. 12-13H
SESSOES SALA7 | PISO -1

Paz 11 mar¢o
Apreciacao 18 marco
Forca interior 25 abril
Autoconhecimento | abril
Clareza 22 abril
Compreensdo 29 abril

Dignidade 13 maio

mz;last‘:h ;E*“‘“ R ¥ 8  Capacidadede escolha 20 maio
¢ 1 ettt
Aorsert de Esolas K hrafe Esperan¢a 27 maio

Contentamento 3 junho
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Para dinamizar o programa

- Sala (espaco publico)
- Grupo (é necessario inscricdo)
% - Indicar a Associacdo o endereco, n.° de inscricoes, nome do facilitador

- A Associacdo solicita autorizacdo para a dinamizacdo do PEP

s ki - NGo pode ser dinamizado um programa sem autorizacdo

rcanto egisal. s Profesares e etesitica
11 ¢ 2 steatro 2418
rupnert g Esolas Rio Arate
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- APOSs a autorizacdo da Fundacdo Prem Rawat podemos iniciar o PEP(N.°)

- Facilitador (O curso ndo confere grau de facilitador — Certificado de participacdo)

- Computador tem gue ter instalado o VLC Media Player
-  Preenchimento de folha excel com as presencas (enviada no final do més para @
ASsOCIacAo)
- A Associacdo regista as presencas na plataforma da Fundacdo

DGI‘ feed bOCk dO q ue GCOHTGCGU Nna SeSS@O (n.° de participantes, como correu, o que sentiram) Durante a reflexdo solicitar a alguns

0ntes ¢ C0n9X695§ participantes que facam o registo das partilhas
rcanto egisal. s Profesares e etesitica
11 ¢ 18 seteatro 2018
rupaento e Escolas Rio Arafe



Visionamento dos videos
PEP 1 — Sessao 1

PEP2 — Sessao 2

|
Pontes e conexge

acantr Regival. s Prfessass de efesitica
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1 ¢ 2 seteabro 2919
Ayrupeseto de Escolas Rio Arade



Se fosse possivel sem o curso
Dinamizares o programa
Onde?

Quando?

PUblico alvo?

- Pais, Alunos, Pessoal docente e nao docente, associagoes, clubes, bibliotecas, lares de 3° idade, Juntas de Freguesia...

] o
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Ptes & Condes

oo egioel. s Pofesares e Ntestica
1 e 18 setenbro 2018

rupaento e Escolas Rio Arafe
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Em grupos de 5

Como pode o PEP ser fransmitido
- Pais
- Alunos

- Pessoal docente e nao docente

W\
Wik
AR

i
i e - Qutros

11 ¢ 2 steatro 2418
rupaento e Escolas Rio Arafe




Ptes & Condes
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Muito obrigadd!

Ana Calixto Maximino

Ascensdo André

Interviver
yE RS https://interviver.org
Tz pepalgarve@gmail.com

rupaento e Escolas Rio Arafe



